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�Filozofia medie�. Studiul concepþiilor
despre fericire ºi iubire prin anchete
sociologice cantitative
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The article explores the possibility to analyse common life philosophies through quantitative
sociological surveys. Two such surveys are used to see whether people�s conceptions
about hardship and happiness, and about marriage and happiness, seem to be
generally valid in the population, and how they are influenced by one�s own life
experiences. The analysis suggests that these common theories are good descriptions
of the social reality � with two significant exceptions regarding religious faith and
poverty. Connections between experience and life philosophies may be twofold:
compensatory and moralizing. The former underestimates the importance of a
given factor in influencing happiness, while the latter overestimates it.

Întrebãri despre fericire

Care sunt cãile prin care putem fi fericiþi
ºi cum putem evita suferinþa? Aceste întrebãri
stârnesc de secole reflecþia � rãspunsurile
diferite traducându-se în concepþii de viaþã
diferite. Profunzimea ºi nuanþele unei astfel
de teorii asupra fericirii umane, oricât de
simplist ar fi elaboratã, par sã sfideze posi-
bilitatea studiului prin chestionar. O metodã
mai potrivitã ar fi desigur ancheta prin
interviuri în profunzime. În acest articol
îmi propun însã sã argumentez în favoarea
utilitãþii chestionarului, instrument care face
posibile unele investigaþii comparative practic
inaccesibile unei abordãri calitative.

Printre avantajele anchetelor cantitative
se numãrã posibilitatea de a obþine date
reprezentative statistic cu privire la o întreagã
populaþie, precum ºi posibilitatea de a testa
empiric ipoteze cauzale. Astfel, ne putem
propune sã explorãm douã întrebãri esenþiale

referitoare la filozofiile de viaþã împãrtãºite
într-o societate:

1. Sunt aceste filozofii adevãrate, în ceea
ce priveºte ansamblul societãþii respec-
tive? Mai precis, dau acestea seamã de
fericirea ºi nefericirea ansamblului popu-
laþiei studiate?

2. Cum reflectã aceste filozofii cunoaºterea
personalã, experienþa proprie a subiec-
tului? În ce mãsurã propriile trãiri influ-
enþeazã ceea ce credem despre posibi-
litãþile oamenilor de a deveni fericiþi?

Vom explora ambele întrebãri în douã
anchete sociologice diferite � ºi anume,
Barometrul Opiniei Publice din mai 2005 ºi
Barometrul Opiniei Publice din mai 2007,
realizate de Fundaþia pentru o Societate
Deschisã (Fundaþia Soros) ºi The Gallup
Organization Romania. Prima cercetare in-
clude întrebãri referitoare la posibilitatea
fericirii în condiþii de viaþã considerate la
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nivel social ca adverse � precum sãrãcia,
boala, dar ºi lipsa credinþei în Dumnezeu
sau lipsa prietenilor, de exemplu. A doua
cercetare include întrebãri referitoare la
condiþiile fericirii într-o cãsnicie (sau o
relaþie de cuplu de duratã).

Studiul sociologic al fericirii, precum ºi
al altor concepte asociate precum calitatea
vieþii, este deja consacrat de o tradiþie înde-
lungatã atât în România cât ºi în comu-
nitatea internaþionalã (vezi de exemplu, Andrei,
1921, Zamfir, 1984 ºi 1993, Bãltãþescu, 2003
ºi 2007, precum ºi Veenhoven, 2004 ºi
2006). Numeroase cercetãri cantitative au
urmãrit detectarea factorilor cauzali care
influenþeazã fericirea oamenilor. Aceastea
au fost dublate de reflecþii metodologice
referitoare la metodele de definire opera-
þionalã a conceptelor, precum ºi la inter-
pretarea relaþiilor de asociere dintre variabile.
O filierã mai puþin exploratã de studiu este
cea care se concentreazã pe credinþele oame-
nilor referitoare la fericire � de exemplu,
Bãltãþescu (1999) observã cã opiniile oame-
nilor referitoare la satisfacþia faþã de viaþã
a altor grupuri sociale sunt influenþate de
distanþa acestora faþã de sfera de referinþã
(p. 3). Acest demers apare la intersecþia
cercetãrilor referitoare la opinia publicã ºi
la mecanismele ei de formare, cu cele con-
sacrate fericirii. Întrebãrile pe care încerc
sã le explorez se situeazã în aceastã arie,
cãutând sã punã în relaþie conþinutul acestor
filozofii personale cu starea de fapt din
România contemporanã, pe de o parte, ºi
cu experienþa personalã a celor care le
avanseazã, pe de altã parte.

Limite metodologice

O primã limitã metodologicã a acestui studiu
se referã la înþelesul conceptului de �feri-
cire�. Definiþia datã fericirii este axa care
structureazã o filozofie de viaþã, întrucât
definiþii personale diferite conduc la teorii
ºi recomandãri diferite. De exemplu, cei ce
definesc fericirea într-o perspectivã hedonistã

o vor cãuta desigur pe alte cãi decât cei ce
o definesc într-o perspectivã spiritualã, cei
care o definesc cognitiv, sau cei care o
înþeleg prin raportare la calitatea relaþiilor
interumane. În cele ce urmeazã vom studia
teoriile individuale despre fericire fãrã a
diferenþia între accepþiunile date concep-
tului, întrebându-i pe oameni dacã sunt fericiþi
ºi ce anume este necesar pentru fericire,
considerând termenul ca un dat.

O a doua limitã se referã la pretenþiile
de veridicitate ale acestor �filozofii de viaþã�
mãsurate prin întrebãri de chestionar. Datele
la care avem acces reflectã în mare mãsurã
instrumentul prin care sunt obþinute. Su-
biecþilor li se solicitã acordul sau dezacor-
dul cu formulãri generale ºi rezultã astfel
diagnostice sociale cu un grad de gene-
ralitate ridicat (de exemplu, �oamenii sãraci
cu greu pot fi fericiþi�). Este însã probabil
cã rostul filozofiilor pe care aceste rãspun-
suri le reflectã nu este sã reprezinte o teorie
sociologicã adevãratã, ci sã ofere orientare
în viaþã celor care le formuleazã (de exemplu,
traducându-se în �eu cu greu aº putea fi
fericit dacã aº fi sãrac, astfel încât voi
încerca sã îmi îmbunãtãþesc situaþia mate-
rialã�). Chiar dacã noi ne construim concepþii
elaborate despre ce înseamnã fericirea ºi
cum poate fi ea atinsã, aceste concepþii
sunt deseori recunoscute ca fiind relative �
întrucât fericirea noastrã ºi fericirea celor-
lalþi nu ascultã de aceleaºi legi. Prin urmare,
a cerceta în ce mãsurã concepþiile despre
fericire ale oamenilor sunt empiric susþinute
de distribuþia fericirii în populaþie este un
demers ce poate fi criticat pentru exigenþele
prea înalte pe care le impune acestor teorii
cotidiene. Ele nu îºi propun sã descrie socie-
tatea contemporanã, ci, mai probabil, sã
descrie ºi sã prescrie viaþa oamenilor indi-
viduali care le construiesc. Þinând cont de
aceastã observaþie, este însã interesant sã
vedem dacã generalitatea pe care unii oameni
le-o acordã uneori poate fi susþinutã de
datele empirice. De exemplu: ce cred oamenii
despre posibilitatea fericirii în sãrãcie, ºi
ce putem observa din baza de date despre
fericirea celor sãraci?
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Filozofia fericirii în condiþii
adverse

Promisiunea fericirii este una dintre stra-
tegiile sociale de legitimare a practicilor ºi
a situaþiilor sociale existente. Ca individ
putem legitima aproape orice prin fericire:
credinþa în Dumnezeu, dar ºi denunþarea
religiei ca iluzie; munca asiduã, dar ºi

traiul boem. La nivel social, însã, existã
anumite teorii larg împãrtãºite asupra cãilor
de a atinge fericirea. Ancheta sociologicã
Barometrul Opiniei Publice din mai 2005,
realizatã de Fundaþia pentru o Societate
Deschisã ºi The Gallup Organization Romania1,
indicã faptul cã existã un consens relativ
asupra influenþei pe care o au asupra fericirii
credinþa în Dumnezeu, familia, prietenii,
banii ºi sãnãtatea:

Tabelul 1. Posibilitatea fericirii în condiþii adverse

Credeþi cã urmãtoarele 
categorii de oameni 

pot fi fericiþi sau nu? 
(%) 

Cei care nu 
cred în 

Dumnezeu 

Cei 
bolnavi 

Cei fãrã 
familie 

Cei fãrã 
prieteni 

Cei 
sãraci 

Nu pot fi fericiþi 62 60 53 51 36 

Se poate, dar este greu 26 32 36 38 44 

Pot fi fericiþi 12 8 11 11 21 

Total 100 100 100 100 100 

Sursa: BOP/FSD, mai 2005

Putem observa cã în opinia publicã lipsa
credinþei în Dumnezeu ºi boala sunt consi-
derate piedicile cele mai serioase în atingerea
fericirii, urmate de lipsa familiei ºi a prie-
tenilor ºi, la distanþã, de sãrãcie.

O observaþie interesantã se referã la
proporþia ridicatã de oameni care rãspund
negativ la întrebãri, deºi aveau la îndemânã
ºi o variantã �de mijloc�, mai comodã ºi
oarecum neutrã. Aceasta ne indicã faptul

cã rãspunsurile nu sunt date din conve-
nienþã, ci indicã o credinþã sincerã în difi-
cultãþile de a atinge fericirea trãite de aceste
categorii de oameni.

Putem observa cã persoanele fericite
sunt în general semnificativ mai dispuse sã
accepte ideea cã toþi oamenii, indiferent de
situaþia lor, pot fi fericiþi, probabil datoritã
proiectãrii propriei dispoziþii asupra celor-
lalþi:

Tabelul 2. Fericirea proprie ºi filozofia fericirii

 
Luând totul în considerare, cât de fericit(ã) vã 

consideraþi?  

 
Foarte 
fericit 

Destul de 
fericit 

Nu prea 
fericit 

Foarte 
nefericit Total 

Cei sãraci nu pot fi fericiþi 28% 28% 6% 60% 36% 
Cei care nu cred în Dumnezeu 
nu pot fi fericiþi  59% 57% 69% 75% 62% 

Sursa: BOP/FSD, mai 2005
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Cât de reale sunt piedicile fericirii?
În ceea ce priveºte obstacolele discutate

mai sus în calea atingerii fericirii, ne punem
întrebarea: sunt aceste piedici reale, la
nivel social? Afecteazã ele semnificativ
nivelul fericirii celor care se confruntã cu
ele?

Pentru a rãspunde la aceastã întrebare,
voi urmãri sã compar persoane sãrace cu
persoane prospere, persoane bolnave cu
persoane sãnãtoase, persoane cu familie cu
persoane fãrã familie, persoane cu prieteni
cu persoane fãrã prieteni, ºi persoane reli-
gioase cu persoane nereligioase.

Baza de date ne pune la dispoziþie atât
indicatori obiectivi, cât ºi indicatori subiectivi
pentru starea materialã ºi pentru situaþia
familialã. Referitor la starea de sãnãtate ºi
prietenii, nu avem însã la dispoziþie decât
indicatori subiectivi privind satisfacþia res-
pondentului în aceastã privinþã. În ceea ce
priveºte starea de sãnãtate, aceasta este un
dezavantaj important, deoarece existã o dife-
renþã logicã importantã între starea obiectivã
de sãnãtate a unei persoane, aºa cum ar
putea fi ea evaluatã de un medic, ºi satis-
facþia individualã a respondentului; dispoziþia
spre mulþumire sau spre nemulþumire a
individului va afecta atât evaluarea sãnãtãþii
cât ºi nivelul de fericire general perceput,
amplificând astfel corelaþia dintre cele douã
în mod artificial. De aceea am utilizat ºi un
indicator corelativ extern al stãrii de sãnãtate,
ºi anume vârsta, pornind de la premisa cã,
în medie, persoanele mai vârstnice au mai
multe probleme de sãnãtate decât cele mai
tinere. Aceeaºi problemã se pune ºi în cazul
prietenilor, dar mai puþin stringent, în mãsura
în care prietenia este la urma urmei o expe-
rienþã subiectivã; este greu de imaginat cã
o persoanã poate sã aibã prieteni cu ade-
vãrat ºi sã fie nemulþumitã de ei, altfel
decât în urma unor probleme temporare.
Indicatorul subiectiv este prin urmare mai
potrivit în acest caz decât în cazul stãrii de
sãnãtate. În ceea ce priveºte religiozitatea,
am folosit un indicator de credinþã, ºi anume
credinþa în judecata de apoi, ºi un indicator

comportamental: dacã persoana merge la
bisericã de cel puþin trei-patru ori pe lunã.

Dupã cum era de aºteptat, satisfacþia cu
starea de sãnãtate este asociatã semnificativ
ºi pozitiv cu nivelul general de fericire.
Cei mulþumiþi cu sãnãtatea lor se declarã în
medie mai fericiþi decât cei nemulþumiþi.

În ceea ce priveºte situaþia materialã,
rãspunsurile persoanelor intervievate indicã
faptul cã banii, în ciuda proverbului, contri-
buie semnificativ la atingerea fericirii. De
exemplu, aproximativ 75% dintre cei care
dispun de un automobil declarã cã sunt
destul de fericiþi sau foarte fericiþi, în com-
paraþie cu doar 50% dintre cei care nu
dispun de un automobil în gospodãrie.

Am comparat persoanele cãsãtorite (în
cãsãtorii cu acte legale) cu persoanele care
au suferit în familia proprie, prin divorþ
sau vãduvie. O proporþie de 18% dintre cei
divorþaþi sau vãduvi declarã cã sunt foarte
nefericiþi, comparativ cu doar 4% dintre
cei cãsãtoriþi; 63% dintre cei cãsãtoriþi
declarã cã sunt fericiþi, comparativ cu 38%
dintre adulþii divorþaþi sau vãduvi. De ase-
menea, aproape 40% dintre cei divorþaþi
sau vãduvi declarã cã ar schimba totul dacã
ar fi sã trãiascã viaþa de la capãt, faþã de
doar 23% dintre cei cãsãtoriþi.

Mulþumirea cu prietenii este ºi ea aso-
ciatã cu fericirea: de exemplu, dintre cei
foarte mulþumiþi, 75% sunt fericiþi sau foarte
fericiþi, faþã de 43% dintre cei nu prea
mulþumiþi cu prietenii.

Singura piedicã în calea fericirii care
pare sã nu fie, de fapt, o piedicã, este
credinþa în Dumnezeu. În ciuda teoriilor
împãrtãºite de majoritatea oamenilor, reli-
giozitatea nu este asociatã semnificativ cu
fericirea, aºa cum sunt acestea mãsurate în
baza de date. Oamenii care merg lunar la
bisericã se declarã la fel de fericiþi, în
medie, ca oamenii care merg mai rar sau
deloc; de asemenea, cei care cred în jude-
cata de apoi sau în puterea rugãciunii nu
diferã de cei care nu cred, în ceea ce
priveºte evaluarea propriei fericiri.
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Teorie ºi experienþã: influenþa
propriei condiþii asupra
teoriilor fericirii

Ne putem întreba, de asemenea, dacã oa-
menii care trãiesc într-o situaþie consideratã
nefavorabilã pentru fericire au alte filozofii
de viaþã decât cei aflaþi în postura de obser-
vatori ai acestor obstacole. Putem astfel
studia legãtura dintre propria experienþã ºi
concepþia despre fericire.

Cei mai sãraci

Oamenii mai puþin înstãriþi sunt în medie
mai sceptici decât cei prosperi în ceea ce
priveºte capacitatea celor sãraci de a fi
fericiþi. Din acest punct de vedere, filozofia
persoanelor mai înstãrite reflectã proverbul
�bogatul nu crede celui sãrac�. De exemplu,
24% dintre cei care au autoturism cred cã
sãracii pot fi fericiþi, faþã de 19% dintre
cei care nu au autoturism.

În cazul sãrãciei, observatorii (ºi anume,
persoanele mai înstãrite) par sã subestimeze

dificultãþile cu care se confruntã �trãitorii�,
ºi anume cei mai sãraci. Observatorii ela-
boreazã ceea ce am putea numi o teorie
consolatoare, care minimalizeazã avantajele
conferite de poziþia privilegiatã. �Banii nu
aduc fericirea� este o observaþie veche �
ce pare sã serveascã însã mai degrabã ca
un îndemn spre o viaþã echilibratã între
material ºi spiritual, decât ca o descriere
adecvatã a condiþiilor necesare fericirii.

Cei mai bolnavi

O situaþie similarã o întâlnim în cazul impor-
tanþei acordate bolii în atingererea fericirii:
cei care sunt foarte nemulþumiþi de starea
lor de sãnãtate sunt mai frecvent sceptici
(70% considerã cã bolnavii nu pot fi fericiþi)
decât cei foarte mulþumiþi (doar 50% con-
siderã cã bolnavii nu pot fi fericiþi). De
asemenea, vârsta este asociatã puternic cu
teoria despre boalã ºi fericire: dacã 13%
dintre tinerii sub 24 de ani cred cã oamenii
bolnavi pot fi fericiþi, doar 4% dintre cei
de peste 60 de ani cred acest lucru.

Tabelul 3. Vârsta ºi concepþia privind fericirea

  Categorii de vârstã Total 

Cei bolnavi...  
18-24 
ani 25-39 ani 40-59 ani 

60 de ani ºi 
peste  

Nu pot fi fericiþi 48 57 66 70 63 
Se poate, dar este greu 39 35 28 27 31 
Pot fi fericiþi 13 8 6 4 6 
Total  100 100 100 100 100 

Sursa: BOP/FSD, mai 2005

Observatorii bolii au o teorie consolatoare,
în comparaþie cu cei care se considerã bolnavi.
Este desigur posibil ca în spatele acestor
diferenþe sã se ascundã ºi înþelegeri diferite
ale conceptului de bolnav, cei relativ sãnãtoºi
(mai precis, cei mulþumiþi de sãnãtatea lor)
având probabil o accepþiune mai largã a

bolii, care acoperã ºi afecþiuni nu foarte
grave.

Cei fãrã prieteni

Influenþa prietenilor este evaluatã semni-
ficativ diferit de cei mulþumiþi cu prietenii
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lor (aproximativ 83% din eºantion), faþã de
cei nemulþumiþi (aproximativ 17% dintre
respondenþi). Observãm însã aici cã direcþia
relaþiei este inversã decât în cazul bolii sau

a banilor: cei mulþumiþi de prietenii lor
valorizeazã mai frecvent importanþa prieteniei
pentru a atinge fericirea, în comparaþie cu
cei care sunt nemulþumiþi.

Tabelul 4. Mulþumirea cu prietenii ºi concepþia privind fericirea

Cât de mulþumit(ã) sunteþi de prietenii dvs? Total Cei fãrã prieteni... 

Deloc/nu prea 
mulþumit 

Destul de 
mulþumit 

Foarte 
mulþumit 

 

Nu pot fi fericiþi 48 52 53 51 
Se poate, dar este greu 34 39 38 38 
Pot fi fericiþi 19 9 9 10 
Total  100 100 100 100 

Sursa: BOP/FSD, mai 2005

Observatorii celor fãrã prieteni au în
acest caz o teorie moralizatoare, care în-
deamnã oamenii sã îºi facã prieteni. Impor-
tanþa prieteniei este mai degrabã supra-
estimatã, în raport cu cei care nu au prieteni
de care sã fie mulþumiþi.

Cei mai puþin religioºi

De asemenea, religiozitatea contribuie la o
subestimare a posibilitãþii de a fi fericit

pentru cei care nu sunt religioºi. Pentru a
ilustra diferenþa dintre persoanele religioase
ºi cele mai puþin religioase am ales ºi un
indicator mai inclusiv al religiozitãþii: cre-
dinþa în Judecata de Apoi. Dupã cum era
de aºteptat, diferenþele dintre aceste douã
categorii în ceea ce priveºte rolul atribuit
religiozitãþii în atingerea fericirii sunt semni-
ficative:

Tabelul 5. Religiozitatea ºi concepþia privind fericirea

Credeþi în Judecata de Apoi? Total Cei care nu cred în Dumnezeu... 

Da Nu  
Nu pot fi fericiþi 72 48 65 
Se poate, dar este greu 21 31 24 
Pot fi fericiþi 7 22 11 
Total  100 100 100 

Sursa: BOP/FSD, mai 2005

Prin urmare, observatorii scepticismului
religios au o teorie moralizatoare în raport
cu cei care trãiesc în aceastã condiþie:

credinþa religioasã este asociatã cu meta-
credinþa cã religiozitatea face posibilã feri-
cirea.
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Analiza multivariatã a fericirii
ºi a teoriilor fericirii

În cele ce urmeazã voi încerca sã testez
concluziile de mai sus prin modele de regre-
sie logisticã în care controlez variabilele
relevante ºi principalele caracteristici socio-
demografice.

Tabelul 6 aratã principalii factori care
influenþeazã probabilitatea unei persoane de
a se considera fericitã. Evaluarea situaþiei
materiale, bunãstarea gospodãriei, mulþu-
mirea cu prietenii precum ºi educaþia sporesc

probabilitatea ca subiectul sã se declare
fericit, în timp ce vârsta (folosit în analiza
de mai sus ca indicator extern al stãrii de
sãnãtate) scade aceastã probabilitate.

Dacã introducem mulþumirea cu starea
de sãnãtate în model, aceasta va avea o
influenþã negativã, dar influenþa vârstei dis-
pare. Am preferat modelul care reflectã
influenþa vârstei, fiind o variabilã obiectivã.

Nici unul dintre indicatorii religiozitãþii
ºi ai orientãrii filozofice nu are o influenþã
semnificativã asupra fericirii, fie cã sunt
introduºi unul câte unul sau împreunã.

Tabelul 6. Model de regresie logisticã a fericirii

 Influenþã B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Evaluarea situaþiei materiale + 0,69 0,08 71,21 1,00 0,00 0,50 

Bunãstarea gospodãriei: 
maºinã de spãlat automatã + 0,37 0,15 6,36 1,00 0,01 1,44 

Mulþumirea cu prietenii + 0,60 0,09 43,96 1,00 0,00 0,55 

Religiozitate: credinþa în 
Judecata de Apoi 0 0,18 0,15 1,52 1,00 0,22 0,83 

Religiozitate: merge la 
bisericã lunar 0 0,18 0,13 1,99 1,00 0,16 0,84 

Orientare filozoficã: cât de 
des vã gândiþi la rostul 
vieþii? 

0 0,02 0,09 0,05 1,00 0,82 0,98 

Sex masculin 0 -0,16 0,12 1,60 1,00 0,21 1,17 

Vârstã - -0,01 0,00 9,29 1,00 0,00 1,01 

Educaþie + 0,07 0,03 6,23 1,00 0,01 0,93 

Mãrimea localitãþii 0 -0,04 0,04 1,00 1,00 0,32 1,04 

Modelul creºte proporþia predicþiilor corecte de la 56,6% la 69,2%.

În ceea ce priveºte relaþiile dintre teoriile
fericirii ºi situaþia proprie, observaþiile de
mai sus sunt susþinute de analiza multi-
variatã. Am realizat un model de regresie
logisticã binarã pentru a testa acest lucru,

studiind probabilitatea de a rãspunde afir-
mativ la fiecare dintre întrebãrile de mai
sus. Rezultatele analizei sunt prezentate pe
scurt în tabelul de mai jos.
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Tabelul 7. Modele de regresie logisticã pentru testarea relaþiilor dintre teoriile fericirii ºi
experienþa proprie

Variabile dependente Predictori 
Cei sãraci 

pot fi fericiþi 
Cei bolnavi 
pot fi fericiþi 

Cei fãrã 
prieteni pot 

fi fericiþi 

Cei care nu 
cred în 

Dumnezeu 
pot fi fericiþi 

Evaluarea situaþiei 
materiale 

+ / � 
Sig. 

(+) 
0,016 

Nesemn. Nesemn. Nesemn. 

Bunãstarea 
gospodãriei: maºinã de 
spãlat automatã 

+ / � 
Sig. 

(+) 
0,056 

Nesemn. Nesemn. Nesemn. 

Mulþumirea cu starea de 
sãnãtate 

+ / � 
Sig. 

 Nesemn.   

Mulþumirea cu prietenii + / � 
Sig. 

  (�) 
0,03 

 

Cât de des vã gândiþi la 
rostul vieþii? 

    (�) 
0,003 

Religiozitate: credinþa 
în Judecata de Apoi 

+ / � 
Sig. 

Nesemn. Nesemn. Nesemn. (�) 
0,000 

Religiozitate: merge la 
bisericã lunar 

 (+) 
0,007 

(+) 
0,009 

(+) 
0,045 

Nesemn. 

Sex masculin + / � 
Sig. 

(+) 
0,019  

(+) 
0,042 

Nesemn. Nesemn. 

Vârstã + / � 
Sig. 

(�) 
0,035 

(�) 
0,014 

Nesemn. Nesemn. 

Educaþie + / � 
Sig. 

Nesemn. Nesemn. Nesemn. Nesemn. 

Mãrimea localitãþii + / � 
Sig. 

Nesemn. Nesemn. (�) 
0,053 

Nesemn. 

Tipul teoriei despre fericire Teorie 
consolatoare 
 

Teorie 
consolatoare 
 

Teorie 
moraliza-
toare 
 

Teorie 
moralizatoare 
 

Influenþa religiozitãþii se manifestã 
prin 

Socializare 
religioasã 

Socializare 
religioasã 

Socializare 
religioasã 

Reflecþie 
filozofico-
-religioasã 

 
Probabilitãþile de eroare (Sig.) mai mari de 6% au fost notate cu �nesemnificativ�.
Modelele nu cresc proporþia predicþiilor corecte.

Tabelul 7 ne aratã sensul influenþei pe
care o au diferite variabile asupra credinþei
cã piedicile discutate mai sus sunt compa-
tibile cu fericirea. De exemplu, starea

materialã influenþeazã pozitiv credinþa cã
oamenii sãraci pot fi fericiþi � atât în cazul
indicatorului subiectiv, cât ºi în cazul celui
obiectiv. Starea de sãnãtate influenþeazã de
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asemenea pozitiv credinþa cã oamenii bolnavi
pot fi fericiþi în cazul indicatorului corelativ
extern (vârsta). Influenþa pozitivã a mulþumirii
cu starea de sãnãtate este incertã, dat fiind
cã probabilitatea de eroare este de 6%.
Mulþumirea cu prietenii influenþeazã însã
negativ credinþa cã oamenii fãrã prieteni
pot fi fericiþi.

În cazul religiozitãþii, putem trage douã
concluzii interesante. În primul rând, religio-
zitatea comportamentalã influenþeazã pozitiv
credinþa cã oamenii sãraci, bolnavi sau fãrã
prieteni pot fi fericiþi � deºi nu influenþeazã
credinþa cã oamenii nereligioºi pot fi fericiþi.
Regãsim aici probabil un efect specific al
socializãrii religioase în comunitate, efect
pe care credinþa fãrã acþiune nu îl are.
Putem observa cã indicatorul de credinþã
nu are un efect specific în ceea ce priveºte
primele trei condiþii defavorabile fericirii �,
dar, dimpotrivã, are un efect negativ semni-
ficativ în ceea ce priveºte optimismul privind
fericirea celor nereligioºi. Am introdus în
analiza acestei ultime variabile ºi un indicator
al orientãrii filozofice a oamenilor � ºi
anume, cât de des se gândesc la rostul
vieþii. Acesta este asociat cu credinþa ºi
practica religioasã, dat fiind nivelul ridicat
de afiliere religioasã în societatea româ-
neascã. Totuºi, orientarea filozoficã are un
efect negativ independent asupra evaluãrii
potenþialului de fericire a persoanelor care
nu cred în Dumnezeu.

Ce aflãm despre filozofia fericirii în
condiþii adverse? Folosind indicatorii subiec-
tivi sau obiectivi disponibili, putem trage
concluzia cã într-adevãr sãrãcia, viaþa fami-
lialã ºi satisfacþia faþã de proprii prieteni au
un efect semnificativ asupra fericirii indivi-
duale în societatea româneascã actualã. Dim-
potrivã, credinþa în Dumnezeu nu pare sã
influenþeze fericirea � contrazicând astfel o
teorie foarte larg împãrtãºitã de populaþie.

De ce oare marea majoritate a oame-
nilor susþin cã persoanele care nu cred în
Dumnezeu nu pot fi fericite, dat fiind cã de
fapt religiozitatea nu este asociatã cu feri-
cirea declaratã? O posibilã interpretare

porneºte de la piedici cognitive, ºi anume
de la faptul cã pentru persoanele religioase
este greu de reprezentat modul de gândire
al persoanelor nereligioase (ºi reciproc) �
mai greu decât, de exemplu, le este celor
prosperi sã îºi închipuie starea de spirit a
celor sãraci. O altã interpretare poate þine
de faptul cã religiozitatea aduce cu sine
promisiunea fericirii reale, conducându-i
logic pe credincioºi sã creadã cã persoanele
necredincioase nu pot fi fericite � sau, cel
puþin, nu pot fi cu adevãrat fericite. Sensul
conceptului de fericire, precum ºi justi-
ficãrile din spatele condiþionãrii fericirii de
credinþã nu pot fi cu adevãrat înþelese doar
cu ajutorul datelor de chestionar; acestea
din urmã ne ajutã însã sã observãm variaþiile
sistematice ale acestor teorii în societate.

În ceea ce priveºte influenþa experienþei
de viaþã asupra teoriilor fericirii, putem
observa efecte în sensuri contrarii. Am împãr-
þit teoriile asupra fericirii în teorii consola-
toare, în care observatorii unei piedici a
fericirii minimalizeazã importanþa ei, ºi teorii
moralizatoare, în care observatorii ampli-
ficã relevanþa piedicii. Din aceastã perspec-
tivã, putem sã tragem concluzia cã în jurul
sãrãciei ºi bolii sunt construite teorii consola-
toare, iar în jurul credinþei în Dumnezeu ºi
prietenie sunt construite teorii moraliza-
toare. Putem interpreta aceste date doar
ipotetic, în lipsa unor date calitative. Dife-
renþa provine poate din faptul cã boala ºi
sãrãcia sunt percepute mai degrabã ca piedici
incontrolabile, care afecteazã grav liber-
tatea persoanelor, stârnind astfel reacþii de-
fensive, de raþionalizare, din partea celor
privilegiaþi. Dimpotrivã, lipsa prietenilor
ºi lipsa credinþei pot fi mai uºor percepute
ca piedici remediabile, a cãror înlãturare
stã în cele din urmã în puterea individului,
care trebuie astfel stimulat, îndemnat spre
acþiune, ºi nu consolat. Aceastã diferenþã
poate fi generatã ºi de faptul cã sãrãcia ºi
boala sunt general recunoscute ca piedici în
calea autonomiei umane, în timp ce prie-
tenii ºi credinþa în Dumnezeu au o relevanþã
disputatã. Astfel, teoriile din jurul celor
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din urmã sunt autojustificative, apãrându-ºi
poziþia (cu atât mai mult cu cât aceasta este
deseori consideratã o opþiune, o alegere ºi
nu un dat).

Filozofia fericirii în cãsnicie. De ce este
nevoie pentru o cãsnicie fericitã? Este iu-
birea suficientã, sau trebuie ca soþii sã aibã
bani, sau poziþia socialã a celor doi tineri
sã fie cumva compatibilã? La nivel decla-
rativ, aceastã dilemã de tip Romeo ºi Julieta
este rezolvatã net în favoarea iubirii. Rãspun-
surile persoanelor intervievate în Barometrul
Opiniei Publice din mai 2007, realizat de
Fundaþia Soros ºi The Gallup Organization
Romania, indicã faptul cã acestea împãr-
tãºesc o teorie a cãsãtoriei bazatã în primul
rând pe iubire, în al doilea rând pe situaþia
materialã, ºi în ultimul rând pe simila-
ritatea poziþiei ºi caracteristicilor sociale
(vezi tabelele 8 ºi 9).

Iubirea este consideratã cea mai impor-
tantã condiþie a succesului într-o cãsnicie,
urmatã de condiþiile bune de locuit ºi de
sprijin reciproc, încredere ºi fidelitate. Toate
caracteristicile de similaritate socialã (a cre-
dinþei religioase, a educaþiei, vârstei ºi a
poziþiei sociale) sunt foarte rar menþionate
ca principalã influenþã asupra succesului
unei relaþii. Mai mult, acestea sunt cel mai
des menþionate la rubrica �cea mai puþin
importantã� condiþie.

Chiar ºi atunci când sunt analizate una
câte una, fãrã sã fie comparate, cei care
rãspund cã apartenenþa la aceleaºi categorii
sociale este foarte importantã pentru o cãsã-
torie reprezintã o minoritate � cu excepþia
credinþei religioase unde aproape 50% consi-
derã cã similaritatea este necesarã. Prin
contrast, în cazul iubirii ºi al încrederii
reciproce, peste trei sferturi dintre respon-
denþi considerã cã sunt foarte importante.

Tabelul 8. �Dintre acestea, care este��

 
Cea mai 

importantã 
(%) 

A doua ca 
importanþã 

(%) 

Cea mai 
puþin 

importantã 
(%) 

Sã se iubeascã 38 16 1 

Sã aibã condiþii bune de locuit 13 5 2 
Sã se sprijine unul pe altul 10 7 1 

Sã aibã încredere unul în altul 8 15 1 
Sã-ºi fie fideli 7 9 1 
Sã aibã bani 5 7 8 
Sã se înþeleagã unul pe celãlalt 5 8 0 

Sã se respecte reciproc 4 12 1 
Sã aibã aceeaºi educaþie 1 2 5 
Sã se potriveascã sexual 1 3 1 

Sã aibã copii 1 4 2 
Sã fie de vârstã apropiatã 1 1 10 
Sã aibã aceeaºi poziþie socialã 1 1 12 

Sã aibã aceeaºi credinþã religioasã 1 2 8 
Sã nu stea cu pãrinþii (unuia dintre ei) 1 2 13 
Sã împartã treburile gospodãreºti 1 2 4 
Sã-ºi discute problemele 1 3 1 

Sã petreacã suficient timp împreunã 0 1 2 
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Sursã: BOP / FSD, mai 2007

Sã aibã aceeaºi etnie 0 0 18 

Sã le placã aceleaºi lucruri 0 0 11 

Total 100 100 100 

Tabelul 9. Pentru ca o cãsãtorie sã fie reuºitã credeþi cã este foarte important, destul de
important sau puþin important....

 Iubirea ºi încrederea Situaþia materialã Poziþia socialã 

 
Iubi-
rea 

Fide-
litatea 

Încrede-
rea reci-
procã 

Con-
diþiile 
bune 
de 

locuit 

Banii 

Aceeaºi 
credinþã 
religi-
oasã 

Ace-
eaºi 

educa-
þie 

Ace-
eaºi 

poziþie 
socialã 

Ace-
eaºi 
etnie 

Nu are nici o 
importanþã 0 0 0 1 1 5 3 7 6 

Puþin 
important 0 2 2 7 12 14 17 29 20 

Destul de 
important 15 21 22 36 42 35 42 35 35 

Foarte 
important 84 77 76 57 45 46 37 29 39 

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Situaþia materialã,
similaritatea socialã
ºi ne/fericirea în cãsnicie

Aproximativ 13% dintre subiecþi rãspund
cã în relaþia lor de cuplu problemele apar

des sau foarte des. Întrebaþi despre cauzele
acestor probleme, peste 60% dintre respon-
denþii care se confruntã cu ele le atribuie
în primul rând lipsurilor materiale sau bãneºti
(vezi Tabelul 10).

Tabelul 10. Motivele atribuite problemelor din cuplu

�De cele mai multe ori, problemele apar din cauza�� (%) 
...lipsurilor materiale sau lipsei de bani 61 

...treburilor casnice 16 

...comportamentului copiilor 7 

...bãuturii 4 

...pãrinþilor / socrilor 3 

...neglijãrii familiei de cãtre unul dintre soþi / parteneri 2 

...infidelitãþii 1 

Alte motive 5 

Total 100 
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În ce mãsurã sunt aceste atribuiri înte-
meiate? Pentru a testa asocierea dintre apa-
riþia frecventã (�des� sau �foarte des�) a
problemelor în cuplu ºi diferiþi factori, am
realizat un model de regresie logisticã (vezi
Tabelul 11). Asocierea dintre apariþia pro-
blemelor ºi sexul respondentului indicã faptul
cã femeile resimt mai des tensiunile în
cuplu, sau sunt mai dispuse sã le mãr-
turiseascã intervievatorului. Apariþia pro-
blemelor în cuplu este dificil de explicat
prin intermediul variabilelor din baza de
date, modelul neavând putere predictivã.
Totuºi, variabilele care sunt asociate semni-
ficativ cu o relaþie tensionatã sunt într-adevãr
cele legate de starea materialã � precum
dotarea gospodãriei, evaluarea subiectivã a
situaþiei materiale � dar ºi cele legate de
structura gospodãriei: numãrul total de

membri precum ºi numãrul membrilor plecaþi
temporar din localitate. Persoanele din gos-
podãrii mai puþin dotate ºi cei care se con-
siderã, subiectiv, sãraci au un risc mai
ridicat de a trãi într-o relaþie tensionatã.
De asemenea, cei din gospodãrii numeroase
ºi cei din gospodãrii cu membri absenþi
raporteazã mai des conflicte.

În ceea ce priveºte importanþa simi-
laritãþii sociale, putem observa doar cã dife-
renþa de vârstã ºi diferenþa de educaþie
între parteneri nu au o influenþã semni-
ficativã asupra apariþiei problemelor în cuplu.
De asemenea, religiozitatea nu influenþeazã
frecvenþa apariþiei problemelor în cuplu �
indiferent de tipul indicatorului folosit pentru
a o mãsura. În modelul de mai jos am
inclus un singur indicator, ºi anume importanþa
lui Dumnezeu în viaþa personalã.

Tabelul 11. Predictori ai problemelor din cuplu

Predictor Influenþã B Sig. Exp(B) 
Sex masculin � � 0,59 0,00 0,56 

Vârsta  0,00 0,73 1,00 

Ani de ºcoalã absolviþi  0,04 0,22 1,04 

Diferenþa de vârstã între parteneri (ani)  0,01 0,54 1,01 

Diferenþa de educaþie între parteneri  � 0,03 0,62 0,97 

Dotarea gospodãriei � � 0,19 0,02 0,83 

Autosituare pe continuumul sãrac � bogat � � 0,23 0,00 0,79 

�Cât de important este Dumnezeu în viaþa dvs.?�  � 0,05 0,27 0,95 

Locuieºte cu socrii sau cu pãrinþii  0,15 0,51 1,17 

Numãr membri în gospodãrie + 0,02 0,02 1,02 

Numãr membri plecaþi temporar (pentru mai mult de ºase 
luni) din localitate 

+ 
0,22 0,04 1,25 

Regresie logisticã. Puterea predictivã anterioarã ºi cea ulterioarã modelului sunt similare (87%).
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Marginalitatea socialã, sãrãcia
ºi acceptabilitatea
pretendenþilor

Criteriile de acceptare în familie a unui
pretendent care îndeplineºte condiþia sine
qua non a iubirii ne oferã informaþii
adiþionale asupra filozofiilor de viaþã ale
respondenþilor în ceea ce priveºte cãsnicia.

Am vãzut mai sus cã iubirea între cei
doi tineri este consideratã categoric nece-
sarã � dar ea nu pare sã fie consideratã ºi
suficientã pentru o cãsnicie fericitã. Cel
puþin, ea nu este suficientã pentru a garanta
intrarea în familie a unui pretendent; aparte-
nenþa acestuia sau acesteia la o categorie
defavorizatã, marginalã sau minoritarã se
traduce cu o mare probabilitate în reacþii
de împotrivire din partea familiei (vezi ta-
belul 13).

Peste trei sferturi dintre persoanele
chestionate refuzã categoric intrarea în familie
a unei persoane care a stat în închisoare
pentru furt; aproximativ 60% refuzã cate-
goric intrarea în familie a unei persoane de
etnie romã, iar jumãtate dintre cei inter-

vievaþi refuzã categoric o cunoºtinþã foarte
recentã, un potenþial ginere sau norã fãrã
educaþie, fãrã credinþã în Dumnezeu sau
penticostal/ã. Dacã îi luãm în considerare ºi
pe cei care rãspund �probabil nu�, obþinem
un procent de peste trei sferturi din res-
pondenþi care se opun unei relaþii stabile
între copiii lor ºi membrii unor astfel de
categorii sociale.

Singura caracteristicã socialã dezavan-
tajoasã care întruneºte acceptarea socialã,
din lista celor incluse în cercetare, este
sãrãcia. Aproximativ 60% dintre respon-
denþi sunt dispuºi sã accepte în familie un
tânãr sau o tânãrã dintr-o familie foarte
sãracã, doar 20% refuzând net acest lucru.

Este interesant de observat cã refuzul
adresat persoanelor de etnie romã pare sã
aibã ºi o componentã propriu-zis etnicã, nu
numai una de respingere a unor trãsãturi
sociale asociate statistic acestui grup etnic:
proporþia celor care nu doresc romi în familia
lor, chiar atunci când aceºtia sunt persoane
iubite de copiii lor, este substanþial mai
ridicatã decât a celor care nu doresc per-
soane needucate sau foarte sãrace.

Tabelul 13. Aþi fi de acord ca fiul sau fiica dvs sã se cãsãtoreascã din dragoste cu o tânãrã/
un tânãr...

 Sigur 
nu 

Probabil 
nu 

Probabil 
da 

Sigur 
da 

Care a stat în închisoare pentru furt 76 17 5 2 
De etnie romã (þigan/cã) 59 21 13 7 
Care nu a terminat decât patru clase la ºcoalã 51 25 18 6 
Care nu crede în Dumnezeu 51 29 15 5 
Penticostal/ã 51 22 19 8 
Pe care l-a cunoscut prima oarã în urmã cu o lunã 47 24 19 10 
Care are în grijã un copil dintr-o cãsãtorie anterioarã 37 28 27 8 
Dintr-o familie foarte sãracã 19 23 43 15 

Am compus un indice care mãsoarã atitu-
dinea generalã de respingere a intrãrii în
familie a persoanelor stigmatizate2. Pentru
a studia factorii sociali care influenþeazã
variaþia acestei atitudini, am realizat un

model de regresie liniarã multiplã (vezi
tabelul 14).

Este foarte interesant cã atât un nivel
ridicat de credinþã în importanþa iubirii, cât
ºi un nivel ridicat de credinþã în importanþa
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similaritãþii sociale pentru o cãsnicie de
succes3 sunt asociate pozitiv cu tendinþa
de a restricþiona intrarea persoanelor inde-
zirabile în familie. Aparent este vorba despre
o contradicþie, deoarece ne putem aºtepta
ca importanþa acordatã iubirii sã conducã
la acceptarea în familie a celor pe care
tinerii îi aleg din dragoste. Totuºi, analiza
indicã faptul cã o variabilã influentã asupra
acceptãrii este încrederea în oameni, even-
tual susþinutã de familiarizarea respondentului
cu persoane din culturi ºi medii sociale
diferite. Se pare cã oamenii valorizeazã
iubirea, dar nu au încredere în ea � de

aceea pun în funcþiune criterii adiþionale
pentru a stabili dacã o persoanã este cu
adevãrat demnã de iubirea copilului lor ºi
de a intra în familie. Astfel, persoanele
încrezãtoare în oameni în general sunt mai
dispuse sã acorde credit celor aleºi pe criterii
sentimentale de copiii lor, chiar atunci când
aceºtia aparþin unor categorii sociale purtã-
toare de stigmat. Dimpotrivã, cei mai puþin
încrezãtori resping astfel de pretendenþi,
chiar dacã ei înºiºi cred cu tãrie în nece-
sitatea iubirii. A crede în necesitatea iubirii
pare sã nu fie acelaºi lucru cu a crede în
înþelepciunea ei.

Tabelul 14. Model de regresie: respingerea accesului persoanelor purtatoare de stigmat social
în familie

Variabile  Influenþã 
Coef. 
Beta 

Semnificaþie 
statisticã 

Importanþa iubirii ºi sprijinului reciproc 
pentru cãsnicie + 0,11 0,00 

Importanþa similaritãþii sociale pentru 
cãsnicie + 0,14 0,00 

Importanþa situaþiei materiale pentru 
cãsnicie  0,04 0,24 

Teorii ale 
succesului în 
cãsnicie 

Importanþa confortului în gospodãrie pentru 
cãsnicie  � 0,05 0,18 

Religiozitatea 
�Cât de important este Dumnezeu în viaþa 
dvs.?� + 0,10 0,00 

Toleranþã 
�Consumatorii de droguri ar trebui sã fie 
închiºi în puºcãrii.� 

 � 0,03 0,32 

Încredere în 
oameni 

�Dumneavoastrã credeþi cã se poate avea 
încredere în cei mai mulþi dintre oameni?� 

� � 0,14 0,00 

Familiarizare 
cu diversitatea 
culturalã 

Subiectul sau soþia are prieteni de alta etnie 
sau religie � � 0,14 0,00 

Consum 
cultural 

Frecvenþa cu care citeºte sau rãsfoieºte ziare 
ºi reviste 

+ 0,10 0,01 

Situaþie 
materialã 

Dotarea gospodãriei cu auto, telefon mobil, 
maºinã de spãlat, computer 

+ 0,14 0,00 

Numãrul total de ani de ºcoalã absolviþi  0,06 0,16 

Sex feminin + � 0,08 0,01 

Vârsta + 0,07 0,08 

Are copii  0,02 0,68 

Caracteristici 
sociodemo-
grafice ale 
persoanei 
intervievate 

Tipul de localitate  � 0,07 0,09 
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Oarecum paradoxal, religiozitatea este
asociatã pozitiv cu refuzul pretendenþilor
din grupuri sociale stigmatizate � de altfel,
religiozitatea coreleazã negativ cu încre-
derea în oameni, posibil datoritã dispoziþiei
de a-i judeca în termeni morali. Este, de
asemenea, interesant cã toleranþa la nivel
social faþã de categorii precum consumatorii
de droguri, prostituatele sau homosexualii
(mãsuratã prin defavorizarea unei legislaþii
represive în aceste domenii) nu este asociatã
semnificativ cu dispoziþia cãtre acceptarea
în familie a unor persoane marginale. Tole-
rarea unui comportament la nivel social nu
nu se extinde de la sine la nivelul propriei
familii � care este înconjuratã cu o barierã
defensivã pe care doar încrederea gene-
ralizatã pare sã o poatã traversa.

Statutul social, mãsurat prin consumul
cultural ºi prin situaþia materialã a gospo-
dãriei, este, de asemenea, o variabilã care
sporeºte tendinþa defensivã de a limita intrarea
persoanelor purtãtoare de stigmat în mediul
familial.

Prin urmare, concepþia cãsniciei bazate
în principal pe iubire este pusã în practicã
prin intermediul unor filtrãri defensive a
potenþialilor pretendenþi din medii sociale
stigmatizate � precum persoanele cu con-
damnãri în justiþie, cei fãrã educaþie, cei
care nu cred în Dumnezeu sau care aparþin
unor confesiuni valorizate negativ, sau per-
soanele de etnie romã. De asemenea, marea
majoritate a subiecþilor nu ar agrea cãsã-
toria copilului lor cu o persoanã prea puþin
cunoscutã, chiar dacã aceasta este iubitã �
preferând o relaþie de mai lungã duratã
decât doar o lunã.

Este interesant de remarcat aici cã sãrãcia
extremã nu este consideratã un pericol impor-
tant pentru viitoarea cãsnicie, în ciuda fap-
tului cã tensiunile din relaþia de cuplu sunt
asociate atât statistic, cât ºi în explicaþiile
subiective cu dificultãþile materiale. Din
acest punct de vedere, fie oamenii cred cã
sãrãcia familiei de provenienþã poate fi depã-
ºitã de tineri, fie subestimeazã importanþa
banilor pentru reuºita unei cãsnicii.

Experienþa sãrãciei ºi filozofia
cu privire la bani ºi la iubire

Sunt persoanele mai sãrace mai dispuse
spre a recunoaºte importanþa banilor ºi a
locuinþei pentru succesul unei cãsnicii? Sur-
prinzãtor, rãspunsul este negativ. Atât dotarea
gospodãriei, cât ºi auto-evaluarea propriei
situaþii materiale nu coreleazã semnificativ
cu importanþa acordatã banilor sau locuinþei
pentru fericirea în cãsnicie.

Autopoziþionarea pe scala sãrac-bogat
coreleazã pozitiv cu respingerea preten-
denþilor din familii foarte sãrace: cei care
se considerã mai bogaþi au o probabilitate
mai mare de a rãspunde �sigur nu�. Totuºi,
dotarea gospodãriei nu coreleazã. Indica-
torii de situaþie materialã sunt mai puternic
asociaþi cu respingerea persoanelor cu ºcola-
rizare redusã, ceea ce aratã faptul cã educaþia
individualã este consideratã mai relevantã
decât situaþia materialã a familiei de pro-
venienþã.

Ce aflãm despre fericirea în cãsnicie?
Filozofia de viaþã privind succesul unei
cãsnicii pune pe primul loc iubirea, pe al
doilea loc condiþiile materiale ºi pe al treilea
loc, la distanþã, similaritatea socialã. Atunci
când aceste teorii sunt puse în practicã
pentru acceptarea unui potenþial pretendent,
iubirea nu este însã suficientã: pãrinþii pun
în funcþiune filtre defensive pentru a bloca
accesul pretendenþilor din categorii sociale
stigmatizate sau marginale.

Este interesant cã sãrãcia familiei de
origine a pretendentului nu este consideratã
un factor de risc � spre deosebire, de exemplu,
de etnia romã, de lipsa credinþei în Dumnezeu,
de condamnãrile penale sau de lipsa de
educaþie.

Totuºi, chiar sãrãcia este cea care este
asociatã atât statistic, cât ºi la nivelul simþului
comun, cu apariþia problemelor în cuplu.
Persoanele cu o situaþie materialã precarã
rãspund semnificativ mai des decât celelalte
cã se confruntã frecvent cu probleme în
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relaþia lor, ºi majoritatea cred cã aceste
probleme se datoreazã dificultãþilor materiale.
Educaþia subiectului, diferenþele de educaþie
între parteneri sau religiozitatea respon-
dentului, deºi sunt considerate factori rele-
vanþi în alegerea partenerului, nu sunt asociate
statistic cu o relaþie tensionatã în cuplu.

Concluzii

Datele analizate mai sus susþin trei concluzii
cu privire la filozofiile de viaþã împãrtãºite
în România actualã. Dacã le analizãm nu
ca pe opþiuni personale, ci ca pe teorii cu
pretenþii de validitate la un nivel mai gene-
ral, putem spune cã ele corespund, în linii
mari, realitãþii sociale. De exemplu, într-
-adevãr boala, sãrãcia, lipsa prietenilor sau
a familiei constituie obstacole în calea fe-
ricirii � aºa cum pot fi acestea evaluate
prin întrebãri de chestionar. De asemenea,
sãrãcia constituie un factor favorizant al
problemelor în cuplu.

Aceastã primã concluzie suportã douã
excepþii interesante. Religiozitatea scãzutã
nu pare sã constituie un impediment în
calea fericirii, în ciuda concepþiei populare
contrarii. De asemenea, religiozitatea nu

este asociatã în nici un fel cu frecvenþa
apariþiei problemelor în cuplu � deºi res-
pondenþii, puºi în ipostaza de pãrinþi, se
opun clar unui potenþial pretendent care nu
ar crede în Dumnezeu.

În al doilea rând, sãrãcia pare a fi sub-
evaluatã atât ca impediment general în calea
fericirii, cât ºi ca impediment în calea ar-
moniei cuplului. Dintre toate condiþiile adverse
supuse atenþiei respondenþilor, atât în ceea
ce priveºte fericirea, cât ºi alegerea unui
potenþial pretendent, sãrãcia este cel mai
bine privitã, rãspunsurile indicând cã acestã
stare nu este consideratã nici pe departe la
fel de problematicã precum alte dezavan-
taje. Totuºi, datele statistice indicã faptul
cã sãrãcia este un obstacol real în calea
fericirii individuale ºi familiale.

În ceea ce priveºte legãtura dintre expe-
rienþa proprie ºi filozofia de viaþã, am
identificat douã astfel de relaþii: teoriile
compensatoare minimizeazã relevanþa facto-
rilor adverºi (precum în cazul sãrãciei sau
a bolii), iar teoriile moralizatoare pun în
evidenþã importanþa acestora (precum în
cazul prietenilor sau a credinþei în Dumnezeu).
Experienþa sãrãciei nu influenþeazã însã filo-
zofia personalã de viaþã referitoare la cãsnicie,
în ciuda efectului sãu asupra calitãþii relaþiei.

Note

1. Dintre cele 1 800 de cazuri din baza de date am reþinut pentru analizã doar respondenþii
pânã la vârsta de 60 de ani, ceea ce reprezintã 72% din totalul eºantionului. Toate
diferenþele interpretate în acest articol sunt semnificative statistic, cu o probabilitate de
eroare de 1%.

2. Indicele constã în numãrul de rãspunsuri hotãrât negative (�sigur nu�) pe care le-a dat
persoana intervievatã la acest set de întrebãri, variind între zero ºi opt.

3. Variabile definite ca scor factorial în analiza componentelor principale a variaþiei tuturor
celor douãzeci de condiþii ale unei cãsnicii de success. Analiza indicã existenþa a patru
componente: importanþa iubirii ºi a sprijinului reciproc, importanþa situaþiei materiale,
importanþa similaritãþii sociale ºi importanþa confortului ºi intimitãþii.
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