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STUDII ªI CERCETÃRI

Monoparentalitatea ºi statutul marital
al femeii din România

Maria Voinea
Universitatea Bucureºti

Studiul trateazã statutul ºi funcþionalitatea familiei monoparentele în perspectivã
comparativã. Se au în vedere dimensiunea acestui tip de familie ºi problemele
psihologice ºi relaþionale asociate familiilor monoparentale.
Un paragraf amplu e consacrat situaþiei familiilor monoparentale în România:
indicatori demografici, sistemele de suport, politicile sociale.

Delimitãri conceptuale

Familia monoparentalã este alcãtuitã numai
dintr-un singur pãrinte împreunã cu copilul
(copiii) acestuia ºi e consideratã tot mai
mult o alternativã la familia nuclearã
clasicã. Este important de subliniat carac-
terul alternativ al acestui tip de familie,
nefiind un tip �deviant� sau �anormal�.
Monoparentalitatea devine �normalã�, în
sens sociologic, în condiþiile în care înre-
gistreazã o creºtere a frecvenþei ºi devine
o conduitã comunã în societãþile actuale.
Creºterea ratei divorþialitãþii, a fertilitãþii
ilegitime, schimbãrile valorice de men-
talitate din ultimele decenii au fãcut ca
acest tip de familie sã cunoascã o rãspândire
deosebitã.

Sintagma �familie monoparentalã� defi-
neºte unitatea familialã prin relaþia
parentalã ºi este probabil mai adecvatã
comparativ cu sintagme precum �familie
dezmembratã/ incompletã/asimetricã� etc.
utilizaþi în literatura de specialitate, întrucât
nu are o conotaþie negativã.

Cea mai recentã lege ce reglementeazã
suportul social al statului pentru aceste
familii le defineºte ca �familiile formate
din persoana singurã ºi copiii în vârstã de
pânã la 18 ani aflaþi în întreþinere ºi care
locuiesc împreunã cu aceasta�.

Familia monoparentalã poate rezulta ca
urmare a unor experienþe diferite: divorþ;
decesul unuia dintre parteneri; cupluri
de necãsãtoriþi, cu copii; naºterea precoce
a unui copil înainte de cãsãtoria pãrinþilor
(fertilitate precoce, mame adolescente);
decizia unor femei (de regulã, trecute de
30 de ani) de a avea un copil în afara unei
cãsãtorii legale etc.

În majoritatea cazurilor, familiile mono-
parentale se formeazã în urma divorþului
sau a separãrii. Atunci când se despart,
mamele continuã sã îngrijeascã de copii,
iar rolul taþilor se rezumã adesea la plata
unei pensii alimentare.

Deoarece la divorþ, aproape întotdea-
una, mamele sunt cele cãrora li se încre-
dinþeazã copilul, cele mai multe familii
sunt alcãtuite din femei cu unul sau mai
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mulþi copii în întreþinere (familii mono-
parentale materne).

În þãrile europene, copiii le sunt încre-
dinþaþi, dupã divorþ, mamelor într-un pro-
cent de 75-90% din cazuri. Doar 15%
dintre taþi cer sã locuiascã împreunã cu
copilul. Aºa se face cã familia monoparentalã
este condusã în cele mai multe cazuri de
mamã.

Dimensiunea fenomenului

Creºterea ratei divorþialitãþii, a fertilitãþii
ilegitime, schimbãrile valorice de menta-
litate din ultimele decenii au fãcut ca acest
tip de familie sã cunoascã o rãspândire
deosebitã. În societãþile occidentale contem-
porane, problematica familiei cu un singur
pãrinte este din ce în ce mai amplu luatã
în consideraþie. În unele þãri, cum ar fi
Norvegia, ponderea familiilor monopa-
rentale tinde spre 20%. De asemenea,
în Marea Britanie, aproximativ una din
cinci familii cu copii este monoparentalã
(Jarvis ºi Jenkins, 1997, 60).

România prezintã un tablou aparte, cu
o ratã înaltã a cãsãtoriilor (comparativ cu
alte þãri) ºi cu un procent de divorþialitate
scãzut. Un fenomen mai frecvent care
conduce la formarea familiilor monopa-
rentale poate fi separarea, fapt mai greu
surprins în studiile sociologice, dar ºi
numãrul foarte mare de copii nãscuþi în
afara cãsãtoriei ar putea explica, de ase-
menea, existenþa acestui tip de familie.
Studiile estimeazã o pondere a acestora
de 10-12% în totalul gospodãriilor.

Probleme asociate familiilor
monoparentale

A trãi într-o familie în care unul dintre
pãrinþi lipseºte presupune confruntarea cu
probleme majore ce þin atât de interacþiunea

familiei cu mediul exterior, cât ºi de relaþiile
dintre membrii familiei, de interacþiunile
din interiorul familiei ca subsistem social.
Responsabilitãþile pãrintelui singur cresc
atât în exteriorul familiei, cât ºi în inte-
riorul acesteia, iar statul preia adesea prea
puþin din acest surplus de solicitãri. Vãduv,
divorþat sau niciodatã cãsãtorit, femeie
sau bãrbat, pãrintele singur are nevoie de
sprijin exterior pentru a-ºi rezolva pro-
blemele care, în mod normal, sunt rezolvate
de douã persoane (soþul ºi soþia).

Potrivit unei sinteze realizate de Bawin-
-Legros (1988), studiile asupra familiilor
monoparentale aratã cã probabilitatea de
a identifica naºteri ilegitime, abandonuri
ale copiilor, tulburãri de comportament,
abandon/eºec ºcolar sau chiar delincvenþã
este mai mare în aceastã categorie de
populaþie. Familiile monoparentale sunt
adesea victime ale sãrãciei, iar copiii au
tendinþa de a repeta experienþa pãrinþilor.
Aceleaºi studii aratã cã monoparentalitatea
rezultatã din divorþ este corelatã cu o
diminuare a activitãþii educative: mama
este suprasolicitatã atât din punct de vedere
emoþional, cât ºi material ºi relaþional ºi
e mai puþin disponibilã pentru copil exact
atunci când acesta are mai mare nevoie
de atenþie ºi eforturi sporite. În acest
timp, rolul patern este analizat în terme-
nii �absenþei paterne�, �deprivãrii paterne�,
�deresponsabilizãrii paterne�. În urma rup-
turii, capacitatea de a exercita adecvat
sarcina de pãrinte este puternic diminuatã,
pãrinþii comunicã mai puþin bine cu copiii,
sunt mai puþin afectuoºi, le controleazã mai
puþin bine comportamentul.

Copiii din familiile monoparentale care
au experimentat trauma divorþului pãrinþilor
sunt marcaþi de numeroase probleme psiho-
logice ºi relaþionale. Totuºi, aceºti copii
reacþioneazã diferit în funcþie de vârstã,
sex, timpul trecut de la ruptura intervenitã
între pãrinþi, calitatea relaþiei trecute ºi
prezente cu fiecare dintre aceºtia.
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Cel mai puternic afectaþi în urma unui
divorþ sunt copiii de vârstã micã, ei deve-
nind mai neascultãtori, mai agresivi ºi
mai puþin afectuoºi. Studiile aratã cã sunt
marcaþi de tristeþe, de sentimente de frus-
trare, confuzie ºi anxietate, mulþi dintre
ei cãutând contactul cu pãrintele absent.
Copiii de vârste mai mari sunt adesea
furioºi pe pãrintele pe care îl considerã
vinovat. Nici în adolescenþã experienþa
divorþului pãrinþilor nu este suportatã fãrã
probleme, existând sentimente de tristeþe,
furie, neliniºte în legãturã cu viitorul.

Pe de altã parte, trebuie remarcatã
creºterea substanþialã pe care a înregis-
trat-o numãrul tinerelor mame necãsãtorite.
Situaþia lor nu este deloc de neglijat, cu
atât mai mult cu cât adesea nasc copii la
vârste mici (adolescenþã). Din cauza obli-
gaþiilor faþã de copil, în cele mai multe
cazuri nu reuºesc sã-ºi termine studiile ºi
sã dobândeascã o calificare pentru a se
angaja. De obicei, rãmân dependente de
ajutoarele sociale chiar ºi atunci când,
dupã ce cresc copii, ar putea lucra mãcar
cu program redus.

Studiile sociologice indicã faptul cã
familiile monoparentale sunt mai expuse
riscului de sãrãcie decât familiile cu doi
pãrinþi. Implicaþiile asupra copiilor sunt
dramatice. Sãrãcia afecteazã ºansele de
dezvoltare normalã, pe termen lung, ale
copilului conducând adesea chiar la aban-
don ºcolar, devalorizare a ºcolii ºi a menirii
ei sociale.

Rezultate ale cercetãrilor privind sãrãcia
în România aratã cã aceasta este asociatã
cu ºomajul de lungã duratã, munca în
sectorul informal, lipsa de calificare, tipul
de familie monoparentalã sau alte forme
atipice de familie, neparticipare ºi margi-
nalizare socialã, fenomene de dezagregare
socialã, tendinþe de etnicizare ºi de con-
centrare a sãracilor în anumite zone clar
delimitate teritorial.

În zonele sãrace urbane, dintre
familiile monoparentale, indiferent dacã
locuiesc singure sau în familii extinse,
indiferent dacã copiii din întreþinere sunt
mici sau au peste 15 ani, jumãtate trãiesc
în sãrãcie extremã.

Aflate adesea în situaþia de a nu putea
lucra din cauza copiilor pe care trebuie sã-i
creascã, mamele singure au nevoie de
sprijin financiar din exterior. Ajutorul fos-
tului partener (pensia) e foarte util pentru
creºterea în condiþii decente a copiilor. Stu-
diile pe aceastã temã au pus însã în evidenþã
faptul cã suportul financiar din partea
fostului soþ (pensia alimentarã) reprezintã o
micã parte din veniturile mamelor singure.
În plus, mai puþin de jumãtate dintre femeile
divorþate, aproximativ o treime din cele
separate ºi doar 13% dintre cele necãsã-
torite primesc sprijin financiar pentru creº-
terea copiilor din partea fostului partener
(Preda, în Zamfir, coord., 1999, 326).

Date statistice din SUA aratã cã familiile
conduse de o femeie singurã înregistreazã
o probabilitate de a se afla sub limita
sãrãciei de trei ori mai mare decât familiile
conduse de un bãrbat singur ºi de ºase ori
mai mare decât familiile cu ambii pãrinþi
(Preda, în Zamfir, coord., 1999, 326).
De asemenea, cea mai mare parte a veni-
tului familiei o reprezintã venitul mamei,
în timp ce suma de bani primitã de la
fostul partener reprezintã cea mai micã
parte. Salariile tind sã fie inadecvate, insu-
ficiente pentru nevoile unei asemenea fami-
lii, aºa cã foarte multe femei se recãsãtoresc
pentru a scãpa de sãrãcie.

În condiþiile lipsei ajutorului financiar
din partea fostului partener sau ale insufi-
cienþei acestuia, soluþiile mamelor pentru
a-ºi întreþine familia sunt puþine. Dacã nu
au un loc de muncã bine plãtit, cele mai
multe ajung dependente de suportul statului.

Interesul femeilor cap de familie de
a-ºi gãsi un loc de muncã este foarte
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mare, proporþional cu nevoia lor de veni-
turi suplimentare. Din pãcate, multe dintre
ele nu au calificarea necesarã pentru a-ºi
gãsi o slujbã, nu pot lucra din cauza
vârstei mici a copiilor sau preferã sã nu
se angajeze pentru a nu pierde ajutorul
social oferit de stat. În acest punct, foarte
importante sunt politicile sociale ale fiecãrei
þãri în parte, care pot încuraja sau descuraja
pãrinþii singuri sã-ºi caute o slujbã. O
soluþie adoptatã de unele state occidentale
este aceea de a încuraja angajarea cu
program redus, prin prevederea numã-
rului de ore de lucru/sãptãmânã permis
celor care beneficiazã de ajutor social.

Se poate considera cã, prin angajare, o
mamã singurã va avea mult mai puþin
timp la dispoziþie pentru creºterea ºi edu-
carea copiilor. Dar în acest caz ea va
dispune de mai mulþi bani pentru a le
satisface acestora nevoile. Fãrã a avea o
opþiune favorabilã uneia sau alteia dintre
situaþii, e de constatat totuºi cã în Europa
Occidentalã douã treimi dintre mamele
singure lucreazã sau cautã de lucru, un
procent foarte mare, mai mare decât al

mamelor din familiile cu ambii pãrinþi
(Preda, în Zamfir, coord., 1999, 327).

Participarea mamelor singure pe piaþa
muncii rãmâne relativ mare. Femeile pre-
ferã sã lucreze în ciuda riscului pierderii
ajutorului din partea statului, întrucât vor
sã-ºi dobândeascã o identitate socialã, vor
sã aibã o viaþã socialã. Pe lângã aportul
economic, munca este ºi un mijloc de
integrare. Imaginea mamei care stã acasã
este adesea cea a izolãrii. În acest sens,
Weiss arãta: �Mamele singure au nevoie
de legãturi în afara familiei mai mult
decât cele cãsãtorite pentru cã ele nu au
în familie un adult care sã le asigure
sprijin ºi companie aºa cum au persoanele
cãsãtorite� (1979, 167).

Familiile monoparentale
în România

În România familiile monoparentale sunt
destul de rãspândite. Acestea reprezintã
12,9% din totalul gospodãriilor alcãtuite
dintr-un singur nucleu familial. Mai mult
de douã treimi (68,3%) au în componenþã

Fig. 1. Gospodãrii formate dintr-un nucleu familial pe medii (INS, Recensãmântul
Populaþiei ºi al Locuinþelor, 2002)
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un singur copil, iar o cincime (22,9%) �
doi copii.

Dupã metodologia CASPIS de mãsurare
a nivelului de trai, aproximativ o cincime
dintre gospodãriile monoparentale sunt
sãrace. Rata nu foarte ridicatã se dato-
reazã în special celor cu un copil, întrucât
cel de-al doilea copil ºi urmãtorii cresc
dramatic riscul sãrãciei. Familiile monopa-
rentale cu trei ºi mai mulþi copii au o ratã
a sãrãciei de aproape 60% (CASPIS, 2003).
Marea majoritate a gospodãriilor monopa-
rentale (86,4%) sunt conduse de femei,
fapt care sporeºte vulnerabilitatea acestor
familii (veniturile femeilor sunt, în medie,
mai mici decât cele ale bãrbaþilor). Totuºi,
ratele sãrãciei nu diferã semnificativ (fami-
liile monoparentale conduse de bãrbaþi au
o ratã de 19,3 % comparativ cu 19,6 %
a celor conduse de femei).

Indicatori demografici
implicaþi în viaþa de familie

În cadrul populatiei feminine proportia
persoanelor cãsãtorite a scãzut de la 50,3%
în 1992 la 47,0% în 2004. Ponderea feme-
ilor vãduve este de peste patru ori mai
mare decât a bãrbaþilor vãduvi.

Schimbãrile din societatea româneascã,
în contextul trecerii la economia de piaþã,
cerinþele tot mai presante de calificare ºi
educaþie tot mai înalte de pe piaþa muncii,
lacunele din politica familialã de dupã
1989 sunt doar câþiva factori ce determinã
amânarea cãsãtoriei.

Mai mult, numãrul cuplurilor a cãror
convieþuire nu este legalizatã e în continuã
creºtere. Din datele recensãmântului popu-
laþiei pentru anul 2002 reiese cã 3,9%

Fig. 2. Indicatori demografici � bãrbaþi (INS, 2004)

Deºi mai mult de douã treimi (66,5%)
din familiile monoparentale se aflã în mediul
urban, proporþia celor sãrace este mult
mai mare în mediul rural. Acest fapt vine
sã confirme distribuþia sãrãciei, în general,
care este mult mai ridicatã în mediul rural,
unde peste o treime dintre familiile mono-
parentale sunt sãrace.

dintre bãrbaþi ºi 3,7% dintre femei trãiau
în uniune consensualã, cea mai mare frec-
venþã înregistrându-se pentru categoria de
vârstã 25-34 de ani. Forma predominantã
a rãmas totuºi cãsãtoria legal constituitã,
dar încheiatã la o vârstã mai înaintatã.



10 Maria Voinea

Fig. 3 Indicatori demografici � femei (INS, 2004)
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Tabelul 1. Evoluþia indicatorilor nupþialitãþii în perioada 1990-2003

Comparativ cu 1990, în 2003 vârsta
medie la prima cãsãtorie a crescut, cu 2,7
ani la bãrbaþi ºi 2,4 ani la femei. Pe
medii de rezindenþã se pãstreazã dife-
renþele astfel încât în mediul rural vârsta
la prima cãsãtorie este mai redusã cu 0,5
ani la bãrbaþi ºi 2,2 ani la femei faþã de
mediul urban. De asemenea, decalajul
dintre vârstele soþilor la cãsãtorie a rãmas

mai mare în zonele rurale decât în cele
urbane (4,3 ani în rural faþã de 2,6 ani în
urban). O altã schimbare majorã o repre-
zintã diminuarea natalitãþii. În anul 2003,
rata natalitãþii a fost de 9,8 nãscuþi vii la
1000 locuitori faþã de 13,6� în anul
1990. Indicatorul conjunctural al fertilitãþii
a scãzut de la 1,83 la 1,27 copii pe femeie.

Sursa: INS, 2004
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Femeile nasc tot mai puþini copii ºi la
vârste tot mai înaintate. Vârsta medie a
mamelor la prima naºtere a crescut, faþã
de 1990, cu aproape doi ani. ªi vârsta
medie la naºtere urmeazã aceeaºi tendinþã.

Tabelul 2. Evoluþia fertilitãþii în perioada 1990-2003

Anul 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2001 2002 2003 

Indicatorul 

conjunctural al 

fertilitãþii  

1,83 1,52 1,41 1,30 1,32 1,31 1,23 1,25 1,27 

Deºi copiii nãscuþi în cadrul cãsãtoriei
deþin în continuare ponderea cea mai
importantã, ponderea copiilor nãscuþi în
afara cãsãtoriei este în creºtere. Începând
cu anul 2000, fiecare al patrulea nou nãscut
a avut ca mamã o femeie necãsãtoritã.

Fig. 4. Evoluþia vârstei medii la prima naºtere ºi a vârstei medii la naºtere (INS, 2004)

Fig. 5. Evolutia naºterilor în afara cãsãtoriei (INS, 2004)

Sursa: INS, 2004
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Suportul pentru familiile
monoparentale

Guvernele îºi structureazã, în general,
programele ºi politicile sociale în funcþie
de familia tradiþionalã, cu doi pãrinþi; ca
atare, multã vreme familiile monoparen-
tale au avut tendinþa de a se situa în
afara sistemului de suport, deºi ele ar
avea nevoie de un suport sporit. Cu toate
cã reprezintã o proporþie importantã a
familiilor cu copii din fiecare þarã, familia
monoparentalã este adesea lãsatã sã-ºi
rezolve mai mult singurã problemele, statul
ocupându-se, ca în cele mai multe cazuri,
de problemele majoritãþii, de ceea ce este
considerat �normal�, în cazul nostru familia
nuclearã. În acest fel, problemele econo-
mice ºi sociale se adaugã celor afective
sau relaþionale ºi transformã membrii fami-
liilor cu un singur pãrinte într-o categorie
de dezavantajaþi.

În acelaºi timp, suportul destinat
familiilor monoparentale nu este lipsit de
critici. Specialiºtii susþin cã, în prezent,
majoritatea mãsurilor par sã încurajeze
absenþa tatãlui, cã sistemul de beneficii
pentru pãrintele singur vorbeºte despre
�moartea cuplului�, despre absenþa oricãrei
implicãri individuale în privinþa celuilalt
partener sau a copilului. Argumentele fami-
lialiste de acest tip aratã cã valorile tradiþio-
nale asociate instituþiei familiale ºi funcþiilor
sociale sale sunt încã prezente în atitu-
dinile contemporane.

Adesea, autoritãþile devin conºtiente
de anumite probleme sau de implicaþiile
acestora prea târziu pentru a acþiona într-un
mod optim asupra lor. Deºi în politicile
publice se considerã uneori cã momentul
cel mai potrivit pentru a începe rezol-
varea sau prevenirea unei probleme este
atunci când o crizã sã determine includerea
urgentã a unei chestiuni pe agenda politicã,
este de dorit ca dificultãþile pe care le

întâmpinã familiile monoparentale sã fie
un subiect de interes public mai înainte de
a atinge caracteristicile unei crize.

România nu ºi-a dezvoltat încã un sistem
eficient de furnizare a serviciilor sociale
cãtre cetãþeni, în special cãtre cei care
sunt defavorizaþi sau marginalizaþi. Pentru
familile monoparentale fãrã locuinþã existã
centre mamã-copil, care însã rezolvã doar
o parte din problemele acestor familii ºi
o fac doar pe termen scurt.

Alocaþia pentru familiile
monoparentale � principala mãsurã
de suport

Începând cu anul 2004, familiile monopa-
rentale beneficiazã de o mãsurã specificã
de suport: alocaþia pentru familiile mono-
parentale, conform Ordonanþei de Urgenþã
nr.105 din 24 octombrie 2003 privind
alocaþia familialã complementarã ºi alocaþia
de susþinere pentru familia monoparen-
talã, aprobatã prin Legea nr. 41/2004 ºi
implementatã prin Hotãrârea de Guverm
nr. 1 539 din 18 decembrie 2003 privind
normele metodologice de aplicare.

Situaþiile ce se subscriu familiei mono-
parentale descrise în lege sunt cele în care
persoana singurã: a) este necãsãtoritã;
b) este vãduvã; c) este divorþatã; d) al
cãrei soþ/soþie este declarat/declaratã dis-
pãrut/dispãrutã prin hotãrâre judecã-
toreascã; e) al cãrei soþ/soþie este arestat/
arestatã preventiv pe o perioadã mai mare
de 30 de zile sau executã o pedeapsã
privativã de libertate ºi nu participã la
întreþinerea copiilor; f) nu a împlinit vârsta
de 18 ani ºi se aflã în una dintre situaþiile
prevãzute la lit. a)-e); g) a fost numitã
tutore sau i s-au încredinþat ori dat în
plasament unul sau mai mulþi copii ºi se
aflã în una dintre situaþiile prevãzute la
lit. a)-c), cu excepþia asistentului maternal
profesionist.
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Acordarea alocaþiei este condiþionatã
de participarea ºcolarã: familiile care au
în întreþinere copii de vârstã ºcolarã bene-
ficiazã de alocaþie de susþinere, în condiþiile
în care copiii urmeazã o formã de învãþã-
mânt organizatã, potrivit legii.

Prin mãsuri specifice de suport se poate
ameliora situaþia familiilor monoparentale
cu probleme. Politica socialã în acest dome-
niu ar trebui focalizatã mai mult pe activitãþi
de prevenire, cum ar fi: educarea viitoa-
relor mame pentru a nu avea copii nedoriþi
sau în afara cãsãtoriei sau chiar susþinerea
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Abstract

The article focuses on the status and functionality of the monoparental family from a
comparative perspective. The main dimensions considered here are the family size and the
psychological and relational problems associated with monoparental families.
A substantial paragraph is dedicated to the situation of monoparental families in Romania,
regarding demographic indicators, support systems and social policies.
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cuplului (astfel încât sã se evite divorþul),
punându-se mai mult accent pe consilierea
familialã, care sã ajute partenerii în depã-
ºirea problemelor fãrã a renunþa la cãsãtorie
ºi care sã-i facã sã înþeleagã importanþa
familei pentru ei ºi a creºterii sãnãtoase
a copiilor lor.

Intervenþia statului în susþinerea fami-
liilor monoparentale trebuie sã vizeze, în
principal, diversificarea serviciilor în comu-
nitate, în special cele privind creºterea ºi
educarea copiilor.


